AGB Personal Trainining & Mental Training
Allgemeine Geschaftsbedingungen
1 Allgemeines

Flr die Geschéaftsbeziehung zwischen der Personal Trainerin (nachfolgend: , Trainerin“) und dem
Kunden / der Kundin (nachfolgend: ,Kunde / Kundin“) gelten ausschlieRlich die nachfolgenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen in ihrem zum Zeitpunkt der Dienstleitung giltigen Fassung.

Kundlnnen im Sinne von Punkt 1 S. 1 sind Privatpersonen, Unternehmen sowie staatliche
Einrichtungen.

2 Vertragsgegenstand

Der Vertragsgegenstand ist eine individuelle Beratung und Betreuung der Kundinnen im Rahmen der
vereinbarten Trainings- und Gesundheitsberatung. Oder Gruppenbetreuungen und Workout -
Workshops mit mehreren Kundinnen.

3 Leistungsgegenstand

Die Trainerin bietet den KundIinnen ein optimal ausgerichtetes Konzept an. Das Konzept enthalt
diverse Empfehlungen zu Trainingsinhalten, Erndhrungsempfehlungen, Mental Training oder zu
Sprechtechnik und Auftrittskompetenz. Das Konzept berlicksichtigt die jeweiligen Bedirfnisse und
korperlichen Fahigkeiten des Kunden.

Die Trainerin gewahrleistet den KundIinnen eine individuelle Beratung. Die Betreuung der KundIinnen
erfolgt personlich durch die Trainerin.

Folgende Leistungen werden zusatzlich angeboten: ...
4 Training und Terminvereinbarung

Vor Beginn der Trainingseinheiten findet ein personliches Beratungsgesprach mit den Kundinnen
statt. Im Rahmen des Gesprachs werden Inhalte und Ziele abgestimmt. Im Rahmen des
Beratungsgesprachs informiert die Kundinnen die Trainerin tGber gesundheitliche und kérperliche
Einschrankungen.

Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten. Langere Trainingseinheiten werden individuell mit den
Kundinnen vereinbart.

Die Trainingseinheiten finden in den Raumlichkeiten des Trainers/der Kundinnen oder in einem
angemieteten Raum statt.

Die Termine erfolgen ausschliellich nach Vereinbarung. Der vereinbarte Termin muss spatestens 24
Stunden vor der vereinbarten Zeit abgesagt werden. Fir nicht rechtzeitig abgesagte oder
wahrgenommene Termine wird eine Geblhr in Hohe von 50 % des Preises flr eine Trainingseinheit
erhoben.

Werden Trainings eines 10er Blocks oder eines monatsbegleitenden Trainings nicht rechtzeitig
abgesagt und keine addaquaten Ersatzdaten gefunden, verfallt diese Stunde.



5 Obliegenheiten des Kunden

Die KundInnen sind verpflichtet, die Trainerin Uber Sporttauglichkeit bereits vor Beginn der
Trainingsstunde zu informieren. Sollten wahrend des Trainings plétzliche Gesundheits ,- oder
Befindlichkeitsstorungen auftreten, so sind die Kundinnen verpflichtet, die Trainerin umgehend
dariber in Kenntnis zu setzen.

6 Zahlungsbedingungen

Das Honorar der Trainerin richtet sich nach der aktuellen Preisliste.

Die Rechnung ist ohne Abzug innerhalb von 14 Tagen zu bezahlen.

Derzeit stehen folgende Zahlungsmethoden zur Verfiigung: bar / Uberweisung
7 Haftung und Hinweise

Die Trainerin haftet grundsatzlich nicht fiir Schaden der Kundlnnen. Dies gilt nicht fiir eine Haftung
wegen VerstoRes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und fir eine Haftung wegen Schaden des
Mitglieds aus einer Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit sowie ebenfalls nicht flir Schaden,
die auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung der Trainerin, ihren gesetzlichen
Vertreterinnen oder Erfillungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren
Erfillung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags tiberhaupt erst erméglicht und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerinnen regelmaRig vertrauen dirfen. Als wesentliche Vertragspflicht
der Trainerin zahlt insbesondere, aber nicht ausschlieRlich, die in Punkt 3 genannte Leistung.

Dem Kunden wird ausdriicklich geraten, keine Wertgegenstande mit zu bringen. Von Seiten der
Trainerin werden keinerlei Bewachung und Sorgfaltspflichten fiir dennoch eingebrachte
Wertgegenstande Gibernommen.

Die Trainerin haftet nicht fiir Schaden, die aufgrund der Selbstiiberschatzung bei den Kundinnen
zustande gekommen sind. Halten sich die Kundinnen nicht an die Anweisungen der Trainerin und
erleiden sie dadurch Schaden, so ist die Haftung der Trainerin ausgeschlossen.

Die Trainerin verfiigt Gber eine angemessene Betriebshaftpflichtversicherung.
8 Datenschutz

Die personenbezogenen Daten der Kundinnen werden von der Trainerin gespeichert und
ausschlieBlich zur Erfillung des in Punkt 3 genannten Leistungsgegenstandes verwendet.

Die Einzelheiten zum Datenschutz ergeben sich aus der Datenschutzerklarung des Trainers.

9 Geheimhaltung



Die Trainerin ist verpflichtet, liber alle im Zusammenhang mit der Erfillung der Trainingsmalinahmen
bekannt gewordenen Informationen der Kundinnen Stillschweigen zu bewahren. Dies gilt auch nach
der Beendigung des Vertragsverhaltnisses zwischen der Trainerin und den Kundinnen.

10 Vertragsdauer

Zwischen der Trainerin und den Kundlnnen werden grundsatzlich nur befristete Vertrage
geschlossen. Die KundIinnen haben das Recht innerhalb der ersten 14 Tage ab Datum des
Vertragsschlusses vom Vertrag zuriickzutreten. Die Kiindigung ist ausgeschlossen, es sei denn es
besteht eine dauerhafte medizinische Indikation, die eine Fortsetzung des Vertrages unmaéglich
macht. Als Nachweis werden ausschliellich drztliche Atteste anerkannt.

11 Schlussbestimmungen

Anderungen, Erganzungen und Nebenabreden bediirfen, sofern in diesen AGB nichts anderes
bestimmt ist, zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Das Schriftformerfordernis gilt auch fiir den
Verzicht auf dieses Formerfordernis.

Sollte eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam oder undurchfiihrbar sein, bleibt die
Wirksambkeit der Gbrigen Bestimmungen davon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder
undurchfiihrbaren Bestimmung wird einvernehmlich eine geeignete, dem wirtschaftlichen Erfolg
moglichst nahekommende rechtswirksame Ersatzbestimmung getroffen.

Als Gerichtsstand richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen. Es gilt das Recht der Republik
Osterreich.

Diese AGB beruhen auf einer Vorlage der Akademie fiir Sport und Gesundheit.



